νι 

4 "ug sq ROTA 
x ٩: 

۱ 






عاج 


دسق بالفراک 


صحي سلیمان 


طبقا لقوانين الملكية الفكرية 

جميم حقوق النشر و التوزيع الآلكتروني 
Jäi‏ أو dale]‏ نسخ أو إعادة بيم gl‏ جزء من 
هذا المصنف و بثه الکترونیا رصبر الانٹرنت أو 
للمکتبسات الالكترونيسة أو الأقسراص المدمجسة أو اى 
وسيلة أخرى ( دون الحصول على gal‏ كتابي من 
كتب عربية. حقوق الطبع الو رقى محقوظة 
للمؤّلف أو ناشره Lish‏ للتعاقدات الساریة. 


م چ 
أهمية الفواكه والخضراوات 
في الوقاية من الإصابة بأمراض السرطان.ر١)‏ 
Noch #‏ ات f yia‏ قد μιάς κ fef LARE‏ 
KORA‏ آآصاجتہ ند و! ڈکازت IR f +N 2۵۱۹ Αι‏ كن LUTHI Ù ZA‏ 
ZA SEZA fep ۱۶۲ 2۸ LJÁ‏ ز2ہ کنا Κο fefif IRiINDDEÑIOrIA‏ 
کم κγάθυ Pf || ürfg f Linzer 1۴۱١ 27+ zf‏ ۸رف کن ματ‏ 
eer f U fedito‏ اہ ar‏ عونا ANKE Í fo‏ ودش t‏ 0221400 ن+ 
KÓR LA ۲۷۸۳۳5۲۲ Gr eel‏ ۷۵پ 0ہ 20 نمالا تل ن٥ Yû‏ 
مز «LAYA YZ diff "δ Hair ۷720 DF 2 di‏ 
قافن f‏ 1558 لا SOR LE f YADE)‏ 27وہ @hG‏ کہا 
Kieu Pf Lp Cin Uf‏ كروي : ü‏ 
KE Rf yağ Κοηροὺ č‏ ۴اا ن tünedXf ۱9 5٣ Pf 0۲7۰7 LB‏ 
رارع ۸ AINA) ιραξι hogy Ü 0۲06) CHAD CoH b‏ 
nA pa [by ta nega naif SEER Àj‏ نهدا ماک۸ K@u dšf‏ 
EI Ñ ιρλ WT HOA YW) κάνα 5303 AWA ۷۷ qfengi Y a‏ 
Let Gorey OF LAYÎ DZ‏ 


١2027 + ماعن ن‎ DAZZA nd eGkez D Û e UF LE WIL č 
۱۵۹) 


EO G 


{ἡ 


tne f 2۶۸۱۳۰ [G£ ýF Ý Pf LETH DKN D 
نم‎ eig e LAE [ο hh get ١۱١ oL param? 1 562:0 RAYA 
σαι If Lye EOF UP. LHEdKr niet d f Ku 5012۹ Lj 
HUT ƏBLHZIINPAXhRNK GLRA eg ند ۱ه‎ df ΙΗΝΙΡΑΚΙ Hf 
+T BLAA مک زع ان )۲18 ا!‎ fena ezan) اک‎ ۷۸ LINK 

LARA ۸ا‎ IG Ú 

(nz ۳۷نا‎ Pf KEPRI f Ónf + GE KG Fen νάϊ Khi: d 
|| تعن‎ OF علدنا‎ u جك او! | راق‎ UGE تە‎ yT dig Ege ARA 
|اعمت|نقونا‎ ù RËSL ۲۷۸ o yt سه( ېه‎ αχ {πῆ DRE 
امل مرا بد‎ DA > à ۱۹۷(۱ ۴7ا‎ ۱۶ LEK ene üpzyr 
ا.‎ f Loro 

ČUS Af KUGo ۷۸۶ کا يان‎ If ”گا زتر۷۸۶۰۳‎ ui Ὁ 
را نت‎ καὶ fepr NR Kir کت‎ LA yaer Lye َال ماع‎ di Af 
ت۳ ت7‎ E زتعن بکرھکت ہپ‎ Kieu Pf y ARS ΤΙ HIKED 

PAG زہ اععا‎ LIK nee Ü bt f LHX faj نا‎ 226 98ι ΗΡΑ 

NKE Uf ملا‎ Í mi nera rA 
YU!G ὅει جا طز‎ paf HNO Ac ORf ۷ Üf 2۸ص03‎ 
په 2ليا‎ Ü سا‎ Burk f yD AH ef La hh jq Nera: LASTS 
PA (tf Αη ZDHEa! PDT 2 ند‎ ۷۷۸۳۷ AUDA اچ لا‎ 


سر ہہ ہہس 


ἀνῇ 7۸۰200۳00 OSLIPER ορ! Ιοἱ 1Η. Y Ruf ὅοσό‏ 20ن 
DZ‏ ۷/۸۶000 7ا Ad f‏ 
uti d‏ گلا اح بد۶ ع۲۷ صا ت2۸ بقع KGAA OUSCET Ly‏ 
eap [ασ] ή ۷70(1 Pa prf KUG! Y hot? 1۴‏ 2147 
KfAeuuPf || rei f Lfü héidiou fAt§ £z +z || KILA toK 27‏ 
۱١۴ UA UAHA Yeen fA Y GeAf‏ نز دز ΕΣ f LATA‏ 
edl 72-0۳۳۸ KOfenrrdig ü E‏ نا LOQ hai. Bri‏ ولیه > 
CS lett neta DER NIRE pl feu Pf LK ED‏ امنيا fı (۸۱۰۲ Ü‏ 
L f LFA‏ 
tüpiz 611 OURF ۳۹8 !f YAL ὕει EER f EE ANS LEX feb e‏ 
گ7۸ Γιη]4|ΒΕἑΡ! OY KG fest yg Ken ἄν (ΝΑ Kieu Pf‏ 
TNJLIODANJSIfA K feu PÍ || 0۲8707‏ او هع 7م اک/۸عادر 
edf‏ . 
LONE JANJU fezf Gh‏ لاعفا ne @f‏ كرطع رفظ 
د۳۳۱ © DgAf eoaf Kforddi | GEUF YIATEATL HERKE‏ با Wet Uf‏ 
ع۲۷7۸ ο‏ ا۴ق ΚΦΙΘΗΓΙ 12ο Ed ٢۴۴۵۳۳7۳۰۵‏ 2۳۳۸۷ >۱ ۷۴5 بطل 
Oereraitiesa dij LA ۴٣۶۵ CED OHFZA) 607‏ ې لته ڑا Hei T Ü‏ 
۱6 عباط +ù fed Où +9۳۲۱۷8۲۴51۷۸ Y ۳۷ Daf νήζα‏ 
v daf‏ زه ج052 ۷0221۱٠02 Ö5! NZ {Όρη K GHA ¥ AQ + fed‏ 
daft eQFO5K Gr df +T Gra Nf PPA‏ . 


محر )ټس 


م چ 
أسباب تناول الفواكه 

AER ۱۸۳ ۱200 007 ۳ ü ἕ 

ûi کا‎ Mesa الا(‎ ἄν (aff نام‎ ἁλκόνλιϊθμηγι 2١۱۴ل‎ ü D 
Anjite ۷3 A tegfaf OG! dony|ztf | ZZ 

. ¥ Gà! fin Pat Spes Ü Ri نه بر‎ d' 

Lift BTU U ×7۰ Yt o U feda U 240002 صن‎ D 

EES PEE AHL [ie got f U ede pg‏ آل لص 

LU Í fo READ RK 

Ü GP yu Thy 5 787702 GUAR لی‎ ZA ἄοκν[α ü d 

UBF σαι اقا )020 8۸ا۱‎ ἄν 

Ë‏ نا و۱ 3 ]۱2۶۰ لل ۲۲ م2 مک Í ù ZA‏ لته ن+ 

5edf à 2۹ A لا‎ Í 22189 Gas PÜ 

LEO Nf/f ü ë‏ تع لقا ۱ نيا Pf‏ دبع تكن LÜ‏ ماقم کنا 
2 ل۶م ۶ Pf‏ ص22 QUEDA Thadi d Ju 5548} οἱ ΓΙ‏ 
> . 

العلاج بالفاكهة؟ 

rune ۱01717227 yA- : أمراض القلب والشرايين‎ ١ 
و دانم‎ + zh TOP LENG Ib af + caer Y Lo AA || ۸5۷ر‎ Arif 
کرس ر7‎ YK GR JA WAN DOŠLÁ YET YA 


SS کڪ‎ 


م ص 
۲۔ ارتفاع ضغط الدم : ù ٣۷7۷۷21 0125 0081 ürg 2 dpk-‏ 
گ7 Pf‏ ره و۲ tdg ۱ AF yA DR IGA D HES dat NÄ‏ 
کل ۱۰۴ dof‏ ۷ ظط۱ ۱۳۵ 7777ا de Ab Y ùzÖ Hf DY If‏ الشدرت 

Adr ar [Pd U’ aiifjt عق‎ 
KH! ۹ def قد یمیا‎ Hf Ljj € |LANÁ- : فقر الدم‎ Y 
[iit Í !gL BL zÜ yen HJA deco ۴ 
Y> ipai] eA nA W Fu IÁ Y> [erp pot dia + car ۱085 9 گا‎ 
C يدها‎ YÄK €. d KE daw yar RA YO 45 
γὺ تروت‎ veu PÜ yag 0362371 Ý DEA YU" زالل‎ Lacy Gen yadz 


.ΚΑΟ5 
نی د‎ ٣60۷/2۱ daf لا‎ dž LJ) الا به ھا‎ CED Gf 7۸۷۷ گازا‎ 
Bioft d قم ا‎ 


+ 75ا1 235 إن‎ ۷ IGA p LÁ T τξάυπβαϊβοτ الدوالي : لا‎ - ٤ 
۱ VATA 7 6۳٤ LA HAD 2 Af y رت ¥ مزا‎ dtr Ledy 
.2 0 03 
نصائح هامة قبل ان نبدأ موضوعنا؛ حيث يجب أن تتبع‎ 
: التالي في حياتك الخاصة كي تنعم بفوائد الخضر والفواكه‎ 


GEL Z Liu 51۱01۱) ۷/۷8 č 


ντ‏ )ټس 


م ص 
Z Yer ۸7۳-۰5) ü D‏ په ۷7٣‏ 
Wu SLND Á Ý NLHE f ὀδύφοφαᾶ z ù d‏ 77257 تہ زا 
de‏ . 
Az ü D‏ ]2070 م 2060 dà 1 + nec‏ < م۴ن +070 
zf PËR KÛ ù d‏ تم aby‏ 
Ë‏ مات 07 اک07 day no led‏ + ابع Ar dtf NAŠÍ LE‏ 
AY αι μξιφῖω Hb ë‏ !تہ ٥۳۶۱۵2۷‏ 2 طزا tu dif Nj ff‏ 
ση ČST BIA‏ 
E‏ اَل Yf 1F OTB! MA ýt yong‏ ضا .U fedt‏ 
RUBEN 17۱777 y ( LEAI epp) ۱52۸۳2۸۴۳ PPR f ü ë‏ کم 
1q 222661۴۷ dpi “Ded Deg ADY laf XT poNN AGI 22‏ 
۳۴ لم کن ات HT A+ ANE ۱7 DENJLE Ud ofed\s dotfÁ‏ 
Deni‏ 
Onf trp ۳۳۴0 ù ¿C‏ 60 6177 . 


سر ہہ ہہس 


فوائد التفاح 
Oct)‏ عون 052۸7۱۶۸ ETY + PIX HEAD‏ خرن eG‏ 
LEGA ¥ ojfetf 1 d EPA‏ ۷۸1+ غه O5!‏ تاذو Í ütg auos ZA‏ 
LENE ۳۸2۶۷۸۳07071 ZNJ‏ لا LA ¥ REN GAA MAR YU’‏ 
لاه Lia (WA ÜY (۸ UD‏ 
هټ Yt HANA ۷۳/8502 01001 Gf‏ ر20 βιυ‏ 
2 لا نک 2/0 87م YE UA Od nif e&f Uz‏ رل Υ jt NE‏ 
yal p epi‏ زا کل YHf OTA CHAT dif‏ م۵02 € 
Lent Y DZ KL ATOLBAYt CRNA Y BA U atr ۱771‏ 
کم هه خر“ دا yc Gh d ¥ GIDE‏ !تاشلا KUGo‏ 
Lai yii UF‏ کر f ýT 505/6717 KUG ή AT PA‏ 2ک yùlg‏ 
تكلا dif UoIRAT ۳7 LE‏ 
۱١087 evo Lp DIA ücedce 0و٤ οπου‏ 
fed? üAYGDU +nepÎ loys f Gidz Ra 7۳‏ ند UBF‏ سن را 
(em ÚX AZD‏ ام۸ mf Ol BE nig? G Bh eG ۱0۷1201 off‏ نينا 
Gh‏ 2ه Í tol yaf y|ROL] off‏ علا GE EBE‏ کا y decr‏ دن سنا 
fed Her Meli‏ نا KGiogkt üuAÁD fdfoGk yao A rior‏ 
yr ۱89۴١2۸ OO RÄTIN‏ 5ك انا Aù ČRNILA eT‏ 
YAR ۸280‏ 


سر )ټس 


چ 
zÁ ۱۷۸۷٣۵ eren Räf UZA‏ سنا dC Orbe ejuf‏ 028620 نيا 
(RECEP L pen ۸۵ ὄβο 05667 eTp‏ ۱۸۵ كنا فا کے در( Ogdtr‏ 
(SY (ADR AO dž‏ 
toffA Lenigtf Y Gif LE Nef yer Ula!‏ ق نامز LAJT WHAT‏ 
eg hued ORR 8‏ زا SYA LA laf yd‏ بابلا || JR f‏ وه 
Lfezelf μχ tergo HŽ) ET 28020060[+ Ato yd: Td‏ 
ArapegyA‏ لاه ادن & BOT R ἄρῃ Edy‏ شا id LDO!‏ 
OT AS‏ تک به (EA rr U fecal eff‏ نون ÜG αλλ UBF‏ 
UA‏ اهما :تا ,2772 ۱3 az f db)‏ )۸ه [BF‏ 
HÀ PP OBL 5‏ زتها zd Ljîı IB CT 27 T Gh)‏ نملا 
Hf || pA U dë LEE gr 2 Uu‏ کو ات نا ۲۴ا LSB ot‏ 
272 ۸م U fed LHZ 2 T AM WAHT LHDIGI EGY fer ὥσ‏ 
ېت Y ZA ndr 2 ar YA‏ عقر eu uf GA ü‏ تا fea dÀ‏ نا Rf‏ سېا 
(lini U fed DAS a Gj jA‏ ها ZÛ‏ 627/4 گا Wiz! OGY να‏ 
XA of ὅ ἅτκι hI RÁ ü JÜ ٣×‏ مد( 342۳ βιάκθβίθυ dP LAT‏ 
UZ CEH PHRTAEN]‏ حلص د ٠72207۳۲720‏ نيا Z‏ ته )وه 
۸ھ yin OSE TUF y+ CHF OT ἈΜΉΝ... LAGE‏ لها yA‏ 
GEY οὐήλγὺτ GHAI UBZU fect pet HET G ÄT ra edit‏ 


SS کڪ‎ 


Í UT oÁ UDigeu 11 Osu لاه‎ OGY y Aag تطعا‎ Af U ÍT AB 
Jti با‎ 705127۳۵٢ ل۱827‎ 2 zu hy Œ 0181266 7 
وار‎ Lagi ujiuztf 0523 قح‎ NILE f YOf ات‎ 
JAGA up Ae] fA een!f NINGSIM LEA je 261502 U [644 !کر‎ 
dd zs اط‎ perma z DF ۷ د انه‎ d of 5 ۱5 dd HY Rot د‎ 
YET ! uu edit ex 2۳۸۷ 2 
U fed 0 تمع نا‎ LHISDG A زع‎ LIGA نقلي‎ 63 
YOu|5t @feo AEC | ZA Aok قلا‎ KAD Off + oic yNHA W IDA 
tapar í D yACR Agr y ن۴۴‎ | Gi dr Loren اه‎ 
«(ΕΡΤ HR LIY NKČR 
8۳۸ ONA (quercetin) Í 27۴۳07 هده‎ Hog 2 
C ملعال‎ ZAK 7 77۳ fef LÉA hE Úf عدت :نيا‎ digo 
[MKI ۲ )ا۸ۃ‎ GTÜ LJ !oDFFZAKDKE ‫75 [Do C5L ]قاش‎ 
27۳7مص‎ nay mgu fedà pix AGiSquercetin Ulf μΣᾶσ Fal ZZ 
GRR pe لا‎ 9 EO Χοκι [ΙΓ || FAD 
والثفاح فاكهة مُرطبة وسهلة للامعاء ومُفید للجسم حيث‎ 
- : جرام من الثفاح على التالي‎ ٠ يحتوي‎ 
. 6 8286 LUM Ed ü € 
.afN % ¿Dü D 


سر ہہ ہہس 


CY Ι β65Ι 17۸5-0٤0 

Τι 65Ι 7۸ل‎ ëC ü D 

.0 خم ة السا‎ DC ü d 

.2 GU Li den DUE 

YO GA YR G6 yA fee edd LpreapfAu ë‏ تزه YEAR‏ کرام 

فوائد التفاح : - 

"Wi 

[61Η ۵۸ نا‎ [644 opis č 

Kfedi 2ijAtu Addi LH BH Í 77۶۳۲۷0۷۸ Likh dÝ ZA Áoóu D 
6 

[age feri bh yG نالات‎ α΄ 

Iit 05/82 ۱۸۷ YGef نن سلا‎ Ð 

GE. yi گا‎ + GOA L گت‎ Cen تارق‎ d 

ΠΗ OFN (۱۸7 لقاعم‎ Ë 

.y@J UA || dar Ναι ë 

Y iF! IGOJA خا للا‎ YI T oA efed] T ο Kad yD E 

KG 2 

. Df OBL sock patio y OT K LATIS ۷۱۲۸۸ pA ü ë 
.< dir A ۷ NI df لا ېه‎ zhy 2۸567۳0 ¿C 

paie αχ Og CEO Oni Ce‏ ا ναὶ UF Cri‏ جم یر 


کڪ )ټس 


ydf opi agir OLGA YÎ طالاج 072 الله‎ ۸ ef نزام‎ ¿D 


PR Yi P PO. čd'‏ )صا U' ar‏ کرھا۔. 

LY PĚTI CHA Y ع477۴‎ efetoyni Su ¿D 

Y ۲8ت‎ 7 ù PÉ eUPLY Lp fj Lp YY REPT yÁ نا‎ ¿d 
Yd zy 

uper HOG ù ἕξ‏ اج ذا FENA LETHE‏ کو 07ادص 
۲0 98لا. 

U JodA liz ρα měn yr A eA Y DA sar i 8/666 ü ce 
CHALE ἄντ GHP 


.۶ dif 3 Á Y NI Ý OOF eder U zy 325٣من‎ CE 
یر‎ AF ναὶ UF CGA pap || Ga CR. EOF στι ¿ë 
«ΚΑ ουχ 00 GGA كزان ا‎ I BFÎ T o OSG DC 

ydf رو امہ‎ OT الله‎ 022 «ρθει D: 

LENA U )لزا الک‎ ml نلق لهج"‎ OD 

Y POT CEQA Vy GFE efe yr نلا‎ Dr 

YGr8f 0۶7 üp Y> A Rf LIEU Opa YY REPT yebi ÉD 


Yd AF 
ü : Gier dang. pir i gÝ وتفه‎ erù Da 
LETH GDSEI ü D 


سر )ټس 


م ص 
.LFDGLERB ü Y‏ 
RAMU ù UJ‏ 085۱ ا. 
خل التفاح 
HE GIP IA‏ ط×٣‏ ا {E‏ تمه ل2 لا ۷۸0۸7 قم yp‏ نه LIN σΏ‏ 
GA WPI YAD‏ ۲۳۶۱۲ الل yfern YY LAA Yet‏ تر ومع تہ 
۷٢۳۳۳۸۱۶۱ ۸ 7۱ Yol yt 2۸۷۸۷۸‏ ذو yu Gok fu 2۳ 'RA Y>‏ 
edt Gif Lo? DBZ 220 T 07 Lose ۱ fnm Í odit‏ 
الأحاديث النبوية التي ورد JAN ΑΣ‏ فيها : - 
LE ۱۵08۲ 0513:3612‏ هديا 85 271 yÑ e Lpdag Yf Ču‏ 
ü : fAq5,( Dif Y vt D Ui NEYA IA NEŽ ۶‏ 
ΟΥΡ Utz 62‏ 
.yPff ΠΑΥ ΠΕΜ : YAR ypyenÁ IES‏ 
EF yd fa μ ČSII YA‏ تق 2 LE dig Yf Qu‏ 1207 | 
BE} 555۱277‏ کیا )172/۳ 25 ΥΡή ١> ۸2| DE, Pf CJ]‏ 
تصنیع خل الثفاح "o‏ 
لاه ü : ۱۵۵+۱۷ Be YP ar‏ 
CGY CGH 2۴‏ 00ا۴ 2. 


سر ہہ ہہس 


م ص 
yk. Č‏ 2617 م۴۴ )7700 اعنم لاو! ا۸777 ۱۱۱09۶ .۵۶ 
AA‏ بہصتفف 05ت تك (Nde‏ خزا ممح yz 1 fedl μτηβρῆ f‏ 
OB ýP yd‏ 
An pp 00505 6201171 Os d'‏ 6( 
Hoe Ld Ee Cf yer MLD‏ لد 0 DE‏ قم | zen ze ejf‏ 15ل G‏ 
لن 0۴۱10۴ Arif‏ . 
z LNOyzGhf | daw 12۳۰‏ په f ýP Í loyAckfpey‏ نات Cath‏ 2 
د ۱81772 ὙΠ! NEX Eý‏ 
4n(&e Lp 008501 82231 LJA zf Í J OE‏ 
مم یترکب الخل ؟ 
۷٤‏ اس U db‏ کا ن اکا تک adi Ym‏ 
αοβοήλωσ/ ۱8240) ZÁ‏ 
الخل الكيميائي : - 
Ιβιβᾶσι przA yf Lz +Nf ۷ raa Ef YPZ‏ 
dž PÄNÁ NBZ Df 5232 di] f μὰ Ü ۸/5۸۲ OGNTEPR AA‏ تا IPNBTL‏ 
fA ÜG‏ ةلبط په 2 ۳۶ فلا2227 yPhb‏ رصع laf ýP‏ رجتکنہجۃ 
ا dë LYS‏ لا کل || زازكکت ITY Dust eff YP yz à ANA‏ 
NIČU atr eir ýPĂ‏ ول ظا ) affn‏ عمسم ) (Giz +g] eu TNA‏ 


بر )ټس 


[ἡ 
(BRC, TL bÚ AT P Uf πᾶ fedi Cad Oo ee NEEPR QS Q BGA 
yuPff füNj pad UU سا32‎ Y NI Hf Cae اس ا‎ g enniuedzais 
í Ruff yuPrf δύση AN di ya µχ ۸۳۷۴ ۶4 BU ORGS Our diff 
+ DEHÎ LUNA YP! YY 3107992) ýP LE 2 ath ünjtf لا‎ f Obat 
57 5/2۳ Ü اښا‎ Y!3f 7۳۶ ã POŠT IKI LA راز ج۸ 27ت لا‎ 
If fA Lp aen + DIF NBER ORF trj ιβ LPIA exit ýP gre 
.| فلا ط!‎ egit ۱52 
ماذا قال عنه الطب الحديث ؟‎ 

O52 T À fi!‏ ز۷۷ امت a NIS‏ گا ۷ے s azD‏ کرٹ نتر 
ملعا Y HUF ۷ ۸٨‏ ]211 قاع 052 LE "۷ Arf YO' LA OW‏ 
L RZSANK (٣122707 LJ ۳٢ Gir yd 2T Ποὺ : +T @ of ýP‏ ضرم 
ΙΦΤΗΡΙ1 oU dif ya NEA ÄÄ 2 T|!f Bir‏ 

Lid sefi Bays CB pater 5ل‎ A NA OT À 
| μΧ rif DEG L erp ۲87 2A ۳) ]هتنبا‎ +۶۵۷۰ 
leri كلاون‎ (BET 2لا آ مه‎ MOAR YF 
. Aen تا 77ہ‎ oD/Pff بل‎ ar LD d D/A 

OUR pads ۱۱6871 GP yan Ö5ã arp! GMNJEGY ýP Lb 
7٣۶ HANY 425۱7 HÄ KRF لا‎ fedar نيا‎ 230191] t 01062 ۴ت‎ 
[Ην] به وښد لزا رم سنك‎ List yf اح )ا دمللاوڼه‎ 8 


کڪ )ټس 


م ص 
fpotfÀ 548 qf CT 7‏ گاج DR daa Da IGA DR YA a‏ 
ۍم ښرا َو ü -Of YP! ι{σίαχπλ6| df‏ 
الأمراض التي تُعالج بالخل 
١‏ الذبحة الصدرية eC Liteses γη k- : Angines‏ ( ارا 
caf i anû eciz 3۳۸0۸5 egy ýP‏ عا ېه HY 8٣۷۳/۳577‏ تكن 
لم grecia‏ 72 ۱بدت pi LE fr elf‏ د مك يه YP Lu‏ 
yn dA . ۴7 a Oeo iden dd‏ لته صا σαι]‏ زو DC you‏ 
Yul zf Lidigaun BC Nig2 G ñ, CAF LHN ٥7٢۶ 57‏ 
Hak fed reaf i ۸۸‏ . 
الحروق ὅρος KÉ Χο γιήβ--.;‏ د0090( hs 2olf ΕΩΣ‏ ]122 
yuu ÁAdE0O Das Aeotf ulizÁ .۱5 def 5 EoD ἄ] 'hyzA ,CGñf yPho‏ 
زح PIGS‏ ل2 fof DB IFNA ٨ ed‏ 
القيء : نوه YUP LiHPST Haa pedit ۱۸۲ eb‏ وه 
YT «ή edit f fe PES Cae βξγρνιολ‏ کا Df yük‏ 
tüzOplfzns 4a Y(ákLHEfp2 T lA exit yP Litter 4 zl μλώαΣ‏ 
KAR ho‏ 


SS سر‎ 


م چ 


۲۸۵۸742975 Aí ه9 لا‎ Cen ff Ip- : لدغ الحشرات‎ 
8د‎ 77+07 Arr NÁ Yere! 02271 UP يلیه ته :لزا‎ yp مک زا‎ 
.CPRENMTIADUF ٣۳۱ ۴۳۶۱76 VĚ ۷۷٣۱۴۵ D dk! ze. ho 
[5] ἄξισ ded .Σ) لعلاج وتطهير المسالك البولية: من م2‎ 
yü+ ۱ ڈارف از د 827ص 75د تا‎ fray Ace! ή exit ýP FAS 
edit f CSV An fno dp L HX Ae )رط‎ LHŽĘT + atc + mA 
yi OS ORG eara. Ao Í 22 8 ہم کل‎ 267+ LUBE OG Dar 
(iz + وه نم‎ Oo Dp P ڑج كرجتم‎ Ko ¥ dif KUG Or... 
+۱۹ ہفادزنہ‎ fA کہ 0ق‎ (F LHX A کو‎ 7۳[ LEE egt Lin: eT 
Adar 207 
2 UT LLENO AIL ματ منرت اجا‎ [sry eT - : الأرق‎ 
.E8p dd Ñ: 2 AY zf LHET LDAP Lire HŽ 
LÄNGA لوگ‎ yp LUXE 5züdx ŬA: ولمکافحة الأرق‎ 
قام‎ ιοζειτ HŽ KÉN 1Î 727+04 كیا‎ Utd yt 2 
s af Ou|hydio 1728.27 Lý +n zarû Ej Loyer μλλ Dij 
Pot تا‎ 
۶7-707ص‎ yp ایصسر‎ ۱۱2۵۶1 Špa- : Jl 
+ GUAT UGE PODÉS Ui ize ھا‎ [5] DF NJ2 Gr ἄν 21 


ντ‏ ہہس 


م چ 

HUG GI ديا‎ y£ انان امد | ]ينها‎ 76 LE ff SK cen 
yag βοαδγιοαχροδύαι f KEL ) 

الدرالي : yp Leniipipai-‏ وت jig eA Nil Pk ati;‏ نا 
گط! actu voü&m ۱۱586۸ rT A dă ۵۵066 led}‏ ۸۲ا 
iq SF‏ قفا di¢hbladA CGY ýP Lpiredg tH [ziaPDUdizif COL‏ > 
(NA Df ὅρι θα} !A dě LH‏ 21. 

yüP ۱۳١۶ لادب‎ edlî ۳۳۶۱۴ Of yu ἀπὸ : لعلاج التعلبة‎ 
Hed UNA Γίδε 

Σ à+ Seg JP LHŽŠT لعلاج التھاب المفاصل : -62036د|+‎ 
.21 (fo BED tho ýt ûz Caz 

لعلاج الرطوبة؛ وسیلان الدمع اللتان ثصیبان العين : Pak-‏ 
مل COCR ýP LHZCET‏ و ٭ بات زجاع +ù hqÃ yu+‏ تدكا ظفل نما 
2425[ 

eg JP μχοςί (268 - : للوقاية من تصلب الشرايين‎ 
+d LÄ haz 3 

للوقاية من التسمم الغذائي : à+ OSL BST LOŽ-‏ ونا 
OANA ÜRE ND SD ۱۸۷٢۷۳‏ ا ΥΤΙΒΝΟΡΑ HG‏ 

لعلاج الگلی والتهاب البول والصديد : ύὑῬιμαξβμαΣρᾶς-‏ 
یل 4 7۶0797107 Ποξα (HA GL‏ 


στ‏ ہہس 


و ص 
لعملية التخسیس وإنقاص الوزن : Aef ού 66/0 ٣ظ ὅ-‏ 
نيا ۲ج HÄ LEL‏ به هلا آوطزتزلااحت 4 β2 OFLAZ‏ 
HA yf‏ + تل UNA‏ گت ط! | Lg den ۸822۱۶2 LHX 2٥622 Gs‏ 
ntf LAp DĚTÍ‏ +و! UA VEA LČR ELE‏ ربا ADIEU‏ 
IPRA Ref‏ 
لعلاج القوباء : μχαῤίωβηρας-‏ ا egif ýP‏ تاھد yuu Adj (ffl‏ 
teu dk Gnif OeKfedib ees (Ej LHL Anif Ky || i LA EE Ü‏ 


GERD (FZ YF مانا‎ 

لعلاج التعرق الليلي : Ie Ny E eg yp Lprzrapiei-‏ انا 
Ef ytp|| 'RLN0Á‏ . 

fig dd 4 Oed yp لعلاج الإسهال والقيء : 7۳ 2072وا‎ 
DEED تنام‎ ۷۴ 


LPG iY A ¥ arok ky! pÝ | لعلاج سوء الهضم‎ 
Gif YP ι µχοῦ[ 85 

ids a )اه مت‎ ýP لعلاج التهاب الحلق : ےوج۷ حا( زقدسا‎ 
|| ط۵۱‎ BAT A 2ل < رگا‎ MAIZE y£ YUP يېا‎ yT | ۹6 
وش‎ bh Ú jk y£ ۱۰۵۱۳۵ yanf L] oki TH نما‎ 015. {ος 531 ع‎ 
آجا! ته انظلادل.‎ ZZ 

لتقوية اللثة وتطهير الفم : d&ank—‏ ته الله طا#زا dd Cgf ýP‏ 

tu αἵ ظز‎ REG LPN CCC متم‎ 


ντ‏ ہہس 


DA η 7۳+ تفا باف‎ LED : لمكافحة الجر اثیم والبكتيريا‎ 
مېا‎ Ü αὶ uf ma ἄπ Nioudoki Hf AEE >۷ Qã ZA GKLIBLUF 
Gai Lpdifdpt enf YEKU edit ۳۲07/۶7 ذ ۸1لک‎ 
9: ZA ۴232.۰۲۶ || ۶۳07ء مقط بره‎ 87 LÄKÝhLELÝ QÁ 
> GAH Li تحت‎ Lf DA η iP هاعم‎ ui لمعنه || زہصطت‎ 
:لاه اص‎ 4 0561/٠ LHXAET [(ج۰۷(+‎ ! Of 7٥ہ دق مقمزن‎ 
. 

لعلاج الشقيقة : tO | IRDG-‏ ]ذا BER ger A Av O dig‏ بې لا 
Παδσαρήρραιτ AZA Y (daft 0261 ro edfj Í ZAZA 05 yPif‏ 


CADMICdHC 1 
Cau ال‎ Bt YP ص تمالم(‎ 6205108 OF : لعلاج القوباء‎ 
OO 
التمر‎ 


LIEU (Gib o> Gf yy Áf af 27ط‎ ۱85 

L pcd‏ عن Aody‏ 22[ دمه DI!‏ 2202ا ھا Í‏ ۸7کت 
rt BING)‏ م۱2 ۳۶۰۷ Gi roe in Rf nef HNS LDU SANA ÝN GfÁ‏ 
CLE‏ تق بجع ۵۷۷ ...په ښافست ن۱ CGN TB‏ ۸ا í Rıfošt Ud‏ 
WADI IZ‏ حا هکله GA‏ تہ ἵ MOONDOo! 3E ÚERNj.. ε d‏ 


سر ہہ ہہس 


چ 
١02 S οὔ [iL cei 2‏ 5ت تہ CIK GC NET Ao‏ ۲0107 
dfi GAY aly‏ < . 
يحتوي χα]‏ علي العناصر التالية : - 
(gf OG] prod CT HAT AST Hf (PLSI 02 Χοό‏ زمر ن+ 
کا Ge Wq zU GNI. dif AEF Osr‏ ات لع t PÛĞIAĞF af‏ 
y fecu f NEGF... YEY f‏ 5اد BAPTA ¥ HST‏ آ2 ùs‏ 
YU Jen pisi page Nude ET f ۷۹۸'۰۷۷)‏ رح ... 
yA e QAR Linky Dii pisei‏ 001271 2 كزدادنة 
AggnCn Γκαν ρα‏ 
فوائد التمر 
ffor Í 72:۸۴1 ἄοδὶι č‏ ېه NEA Gf FB Hf aD‏ +023 ا 
EAE‏ ج۱3۳ L fria t ZA Aod|| IRA...‏ زناه YOU T YA Kù RHA‏ 
NOR GERA‏ تامهم NOR IGA‏ کرد DY LIGA YedrjidiA Ye‏ 
HUL LJ T GA Yee HOT Ue Zozdp OAR ΚΕΝΗ] iam pedi ü D‏ 
٤ LARA zD 2728 KIÇ edif Obr adi 2۸ df‏ فلا65 LH2d#f‏ 
tf U feda‏ ا. 
eùf Küüu ZÝ Ἀι]δί Hf LB Χάρι LACBN| dý í Ao deu d‏ 
OF LF folie w οὔ EB ή KG Gif DEI‏ نک مز 


سر ہہ ہہس 


(ἡ 
Î ü!o2 diu TRA ۳۲۳۸۳۳۱۲ 2۳۸۱۰۷۸۴۳۰۳ 2۸ YQ zü! í 1020875 ü D 
... ruu Óditu rff eG LE Lp 'ot T Grad Uf تا‎ στ ΗΣΗ Y doi 
ΓΡ !] Í ù ZAC |۲ OG pA RÀ YHf CELEPROdif Obr acf CANS + Fuld 

... د906‎ 
Σ dit ydB6p ۱١۹60 > په‎ EMÄ HA ۲٢۱(3 C aû d 
مه نيا‎ Pa EOF Y اك‎ ٨# 87۱١.۱ ...ها اع ئا‎ Y dorf لها‎ 
ΥΠ DZ yA ef Lg fH WU eA PARET Or |A 67/6152 ar If 
Yf ةرك دوهع‎ NZ 
KOUT apf ما‎ 2۷ eif Ἀνκία df yaje! AA عأ‎ DZD ù Ë 
LEDĚ نا‎ fed LUNARĂ 2TH (702 DNXu .ا5735‎ 2 ð 219662 
۷0627 OSedzyu PANA YAT ا22۸۶ ما الا‎ 2022914 ... 
PAŃ dtd Gripe feo PA ٠٤٤ ZA 806209 7۸۸ف لالا‎ 
جهن‎ @feo KA الحا‎ FARA RDFA LÄ WL zf Lian + abe ہ۰۰‎ 
... + KDA UGLY لا‎ DS ركم‎ 
العنب‎ 
2 ې هه‎ Vif + ا 02۸۱اک‎ + Hf !ا جلا‎ LAX laf fabl 
0۱١061 + Greif t df OB! ree PAgJA LR If NAGY dp رکا‎ Lap ABE 
û HAÊ lo Cio Ga) : Í 'GkyGt ἄν GEF Lef Ooler FPA HA Gz 
eA Apjf | ده‎ ٣٥۱٧٣ Golf Y Of LingiA.( عقن‎ YF 5 6 ) ) ñ A 


کڪ )ټس 


{ἡ 
tù Ou لکل 21ت‎ I oy NDNHGE CEQA ιρραρόοε تہ‎ Hf 
Í دان‎ Kilo6G oE YipAf صا ېههک‎ 20722 3-6۳۶۶ 
Í PEF SANÎ تفہ 27 َو‎ Hf (p LEA ۵720277 L pede Diet 

U did f yickU arci 9ه نه‎ OZ fA Č IritfÁ OD zf ۸) 
KENKIÄ 2172/02 PÜ KÜR lE LE + naf eG f 
نتم‎ Ü IRA οὗ POF) U dit yx RUBY taf p 
تد‎ ٣۵۳۷۴ AGE L μχ[η لغ‎ Zo A y laf لته تد‎ 
eiipy4Tha/«edf eg ۸:۸۸۷ اعد ېه‎ ἄν ۶۷۱۴۸۲ص‎ Œ κά 
Cid Y Lir ائ‎ ΗΛ fatio کن‎ ENNY Lf || Ih aA 
Γη (GHA Ds 096۷0100622 نت‎ Gif Lj 70 18. ZA Aoó 
DT A 
- : فوائد العنب‎ 
ANA نات + زا‎ 2۸ 1 telf + Ef KIRNE يذللا‎ Lf للا‎ 
ü : et Γι ΒΟΪΩ͂Σ ZA Aoó 
. KENE “لجا‎ 7۰ ë هه‎ y XD ¥ EN gdo 6 ù 
Υ اسا‎ IRA ا کا کلم الد‎ ü 
DAC !fA DR IGA DW Gi yard pear CT G3f Lupin +L] شه‎ 
نلا‎ dë 018-۶ U قنك‎ ¥ afi ἀδδογεβαΣ که‎ Aou 
.|| 503 NE Ozu f U PAYZ BFL] SPO aA ü 


ντ‏ )ټس 


ص 
Njpù GEA Resveratol ۷۸۳۷۴۸۸۳7 ez +eOZA Ao ü‏ با dF‏ تلا 
d Lenf Y ٢ک μχοί OoOred Ro‏ ۲0200967۱ که دنه 
372 ز ۱۸۷۲۱۴۷۰ 051782 μάχη LDL) EĞ f ۷۸۳۴۸ AHF 4 ÁT PA YORE‏ 
FONE fe pelle... Y PAU [542 011 Ü‏ ات tüd dor KODE‏ 

.ediiSi'f لا‎ eda toG df 

ΒΛ4ΡΙΗΝΙ ΕΣ ېم ته‎ [δά ΚΠΣ ٧۲ Hoi ü 

ÁN‏ آقاتت HEA! dî Á ppf‏ لمعك Πάρα tf‏ 251 20ل؛. 
U dž U pria‏ زوقة Hf PF OBI]‏ اه ہ۶5 ἄμα fEOUA YT‏ ۷۸ 
quf dine ezSd anh Dor‏ <. 

U feudtatinisL ل ۴ڑ‎ laf وکنا‎ EBASOY ASL GRU οὐκὶ 
)ان‎ CT GBF LAAIE | [24 Aody laf دلا اب مك !+ ذلا‎ PIE oer !f 
ΥΠΗ͂ nif UPGP ځكکهېه‎ 'teotf لمجتت‎ + JEL SE لق‎ Ufe Po 00260 
018ر‎ 40! KJEE Se LFA YK Gf Lear Í Ay afi Aodt ἄν 
ط7ان+‎ “δη ZA af ١ Aoód Ý ئا‎ eT Gf لا‎ zi (WUD KES 
.! ۸ 

2 2۳۵۸۱۹۴ UF yp ediB!f UZ لاح‎ laf Lot 

Bf ιτανμῖσ OS EDIE SINHGE ù 

+ نلا دل اران‎ pag te GA Wd f ترتجا دګ( مها‎ ὀρρμδνλὺ 
LÜ PEA 


سر )ټس 


م ص 
٤ت‏ 60101 ez ADH TONU 20213 SBF!‏ 2 اا [if L Nihj|‏ 
fedi Lz‏ لا K GNP Oed y4Th2TREjORf‏ ک7 یہ و٣ NJ‏ 
GFT A eigo zf Akt w ή f ὀδοδυνεπιστβᾶ‏ کک 105637 
عاتم ! ۸ (Af alfa Hf‏ زاب 8 HRA CZ Ld rf (ji‏ 
GE E‏ كل daf I RNjÓS eT GRAFT‏ 050051 ارخ eie eT Cu‏ 
Kf f‏ تا YO LATE dr‏ نلعا err‏ ¥ کَْېه 0۳0 ۱ ]ات RAK‏ 
ČE PRAK Goi aK LÁ EP AA KCfrl tf U Αμα ypeno‏ 
۳۴ص ۲ا2٢ ٨ Gag tz κά def tardi‏ ن [[ῃ "U diotf ιοᾶρ2‏ 
Uf LÉGENJU. GPILEINRGORIÁ '> df‏ ۸۶۸س اکا βι|5όυ5ι!ωπάο»!‏ 
(gif‏ 75تك۱27اعاءزاد! اکا T ñA Leg Ur LANGE‏ ات 
GY !qiDEB:f AS! OS ×2 A ΠΗ͂ ὄδιρᾶσκιβὼ‏ دی G| ó‏ 
Ü LAZ‏ ۸۳۸۴۴( اث Z Mody laf LFBLOY L] BA‏ ۳6207 میا 
UF LENGE + dol OS Dp iA Day‏ ۸۰۸ا (KÀN ) + d à B‏ انم 
76۵7ا ۔ تا ΗΝ σι ΗΝ... ۶ dé‏ اک کر Í ZA‏ کر نيا هنت U‏ اندز 
ede‏ لام Kaf‏ (ن۴۸ 071۶2۱7۱۰ )۶لا اكه + tp TERRA! ἄν {ἄγ‏ 
ز2۴ GEIS 3/067 ος LKU‏ 06 رد لع Nj 260 ۸۶۷1 Rfjl ü‏ 
t GT fda ZZ Linen Uf LÄN Kfriy Df ا٥ک‎ fiy aac +‏ 
OS LAST. ٣۸ DW Gif‏ زول SPINY d Kd fu J HA Ee‏ نت م۳۳ af‏ 
fou AAA 4-۷ Az‏ اود تما عق If‏ :لك دااع" DBT Hf yazjA‏ 
زازاف یا DISE 5/۸۰۸ UF‏ عن t GT apie ýh.. € d 03] ἄν‏ 


کڪ )ټس 


م ص 
(Ê || HA D If‏ قم Í 190 ۱۹۴۲۱5۶ AY] Okt‏ تافلم ἄν jîn‏ + 
.ہی۳۰ ۸۸۸ گا 00/620521 + Giu Á GF ۷(۸ Def‏ ...۱۲۸۰ 
rę Ü eT% + iz || INE‏ | زا ۷ A Apt anl‏ اتل + DZ‏ خزام 
Df ٥٦۲۷۷۱۷4۱7072‏ 

t dy ۱0871 زا‎ BASS لا‎ laf )ته‎ 26121 3/8604 Y laf ak ù 
Ν]Χοῦ اززاقاد عمطص۸ر‎ ἄν yÁ Uzu If U P OGDIBSINTISONID HZ 
Di CHS pia µην ] Z 

yüu d 777 yj BIN) ial ]| EB Ur LAY tar || Grit f βοδὺ 
7۸۷۰7۳۳ الطاب‎ edit Died laf ex 2۱۷۸۷ !0ک‎ yn 71 
اق‎ d» || Ga KUG قاطن‎ 6802 Y laf eX z fehl w اتور‎ Fin 

. O +420 VOT {Δι [162 abut doy laf 

Deny Hj ۳۶۱۳ 74ز ا‎ ORE +U زاتما‎ Œ AT PAtu Adf ې لا‎ 
οὔ زط×‎ auf U atr LIFFEY TÛ HAY af Ko! ἄν Γη] οἱ 7 
Y doi Lp DANA YY doit ۱6۳) o tu Actif اج‎ dvi pagi 
.DErif Ö5 

AKÉ f Lax NGOLIBff στῶ! BAT PAGE + نا‎ 2 + ۷ 72 
+A 70375 ا‎ pipi Πα | EXA( af) Hot ἄν Í BEZ zu 
DAF LHNJBUÁ BE + OT Κι dci Opi ۳۷ز‎ Lf DIES 


سر )ټس 


م ص 
AT PA! Of LXE + RULE Á Liter Gf Y Laf PEU‏ ۲ 6۳ل 
به عا ا t Ud ۷ 7 05622 ۵۸0۶ z AD(ñu Gigas laf‏ 
ιβ NT f 5 50 yiri elfek‏ 103 8ن df +١‏ + زإساتق + 
نا laf‏ باقع کال YAY PEU’ feda‏ ]5[ 
ἄοδὶι‏ 1م21 PST Bf (resveratrol) yAegedaetf (di ZX laf‏ لا لا 
Iit Li 16013 ot y Aen ÄH tě‏ 
ZA 2u PUY laf > ۵( edat lar Aodu‏ ۱ت ! prat‏ تلق عن ! 
77 20+ . 
ντ Act‏ ما Grip PEO +c [GO Í (οἱ qe L podio‏ جا QUT‏ 
AN) κάτσρμα ÑO‏ رز áeuPDjd 605۷ laf OST Lf‏ لاد من 
لنا ΕΣ] f‏ 
Óby/ofy laf ۳77 2,75 dett ιβάχτι odi Cu AB‏ 
f Grif οὔβλ 2 frt f Í 72۶۱۳ DAF 02 IN Í tof‏ ۷۵851 
Lot ofp 222 7‏ ات OUSK GUD At Ozh CT ιβ YŠ‏ 
۱١6727082 Óunf Kati OSI xt up de... ACPD Gdk Y laf‏ 
Qu5dqy yzT'f ٧٢٢٣063 ΠΒ UP GAUZE] EKo‏ 
Y del ιο» Dí Hf dž‏ جرد کک يلق yup pd... LAP‏ 
Dae Mz BED‏ ا. 


سر ہہ ہہس 


{ἡ 
Ó mii Aozdp nisi ۱888/72۳9 نا زت‎ A epf KHA 
+ oF HN or ge A y ۱۲۶720۸0۴ اد 8 هن‎ Hf ¿Chšu fA 
مه ترا‎ UF LiHšriep al PNA لل‎ aie EE toy ACHE (tf 37 وا‎ 
LÉE, DIGG ÑE NPPFPNE 2 Jezap Ordi 
٨:770 40 111 πιά ΤΙ لام‎ fed CBI LBA 
PAGINA Wolf +] زا‎ LIAB GRADS ČP ὀδύοργοῦ νῇ Ls f 
NEDIT نج ن7‎ LABIA لتښ کا‎ απ» SSNS RAF ما رلا‎ 
. NI ČSN Ý LE 
ü : نه ې وکح دوه اڈ‎ AB 
fg ME E PELD... toT 3ه فاوط‎ (ar نج‎ ΓΤΟΡΙ ΤΙ ΠΒ ù 
]نت‎ Gf کرجا‎ LIZA مهو‎ Cu AD oto fti puo A DZ 
... GRIGG ή ČPS YPP LIGA, الا‎ NE 
فوائد الزبیب‎ 
۱0 ات‎ ۷٧ [afin Dania 1ΤΩ͂Ν] μὰ BORA Line ý+! 
I Ruf BEIf +1 0ک‎ ediniGi i£ y delf ۱09 2 THF لتا(‎ df 
YGF LUZADK f YQ. Ñ 
|| do جلي ا‎ ۷۶/0 2۱7۴2 Y elf ὑλαΐκι τίη] ZAZA 
. DEL +1 ٢۷۱۷_70! GA GADZ 


سر ہہ ہہس 


چ 
د | RB DHE Ter DS fo jp ۷ dex Aci fig‏ || 
oL [24 KoóNIU‏ !اطع ليا ΠΝ ۱۸۸1۰۸... Giotf‏ زم هده U‏ 
585 لال . 
فوائد الخوخ 
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تو 08711 2 ... 
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LINDA arto جم‎ 030/35 Vea ÁY > ΘΙ NOW Lira z AD 
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NER Í ۱1 . GZ 

Ἀιγρι foli! HOO + pf eff džu D Hd reù α΄‏ 027470 ا 
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poft. ἃ (αἆ‏ کلت Ada Limca‏ . 
o‏ 58 !و! آط! گا 88 HA 8871 FFASIB2] Ι‏ ]عاك eg‏ 
CIEE eš eda pI‏ بلک FOYE LE NY Bá üdf πάη‏ & ام 


کڪ )ټس 


و چ 
Ga daf Gig ü μη] GEZ‏ بات OUSN)! eo.) eAag‏ ېب ېرم 
61 "وا قوع ۱8/0۶22 ydf OSNIPPKDIXGU‏ ۱207 
ناكم اوا stie fei HZ i.e AF OSLAG ï T‏ د Of + με KEL Af Kan)‏ 
lar eÁd EL μὰ k‏ ]عات ۹ Daf LEAK Gb Ofte DEL] Ὁ‏ خرب Í URDE‏ 
)کر ۸ CET‏ باب 22S Ú‏ تیج تھا OR‏ کل :7 267 eÁdE‏ لت 
cdf LY... 02637۸ dix í DO5Gj‏ 5 ]7۳۰۸ا آبم۸ GHÁ npe‏ 
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مل KUG Cope‏ ۸ ينوت +5( diia AZ |Á KÉt‏ 220 لہ 
ÊD LAZ Kóe Adr edit ÖA Y gaff LDH... LENOR DEAL |‏ % 
DA KfegiNier NEZ‏ )مل GD% dÁ Y Np % DA‏ 06872 60201807۸ 
Ἀοδκαμαή‏ انلعجا | pido lA BUC‏ اما Ded ë A [A]‏ 
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legari NA YONB‏ 
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- : وإليك فوائد آخري متعددة لليمون‎ 
87ت‎ Ü U eud خرن‎ (u) LÉA Í ιάτι pr pereo č 
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πᾶ] dft 513۹م آوان آزز٭ کہ‎ jA Yj + iA LETH EA 2# ملح‎ 
ETH ZAMS Uz! ER nan fAf 

.( c دق با أف للا(‎ ë 
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